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Qui/quoi/où/pourquoi ?

• 2013-2014 : Initiative d’apprentissage conjoint sur les VBG et 

les relations au sein des ménages

• Objectifs:

• 1 : D’expérimenter avec les processus qui renforcent

l’apprentissage entre les pays et entre les domaines

programmatique

• 2 : D’entrer profondement dans un domaine spécifique, pertinent 

pour CARE

• 7 équipes : Access Africa, Benin, Egypt, Ethiopia, Rwanda, Sri 

Lanka, WBG

• 39 participants ont analysé les données de 29 projets dans 14 

pays dans l’Asie du Sud, l’Afrique et le Moyen-Orient

• Rapport de synthèse disponible en français, anglais et arabe



Quelle est la question d’apprentissage ? 

Comment le changement peut-il influencer 

positivement les relations au sein des foyers ?

• Par exemple vers une prise de décision commune, le 

dialogue, le respect et la non-violence ?

• Quelles approches 

utilisons-nous ?

• Quels sont les preuves 

d’un changement ?

• Quels autres facteurs ont 

été identifiés par notre 

analyse ?



Le Processus

1. La revue 2. La discussion 3. Le partage
et l’analsyse

Chaque équipe 

a utilisé un 

processus et 

focus pertinent 

pour sa 

programmation

Chaque équipe a 

discuté avec un autre 

équipe et a partagé 

le processus et les 

conclusion; méta-

analyse

Rapport de synthèse, 

WebEx



CARE Rwanda – Processus d’Analyse

•Equipe de 4 personnes

•Focus sur 2 projets focalisés sur 

l’engagement des hommes

•Analyse des rapports et des 

évaluations



CARE Rwanda – Conclusions

• Changements dans les comportements

• Santé maternel et des enfants : 

Compréhension  support  accès aux services

• L’empowerment économique

• Changements dans les relations

• Travailler au même temps avec les hommes et les 

femmes

• SAA, formations intensives, modèles / exemples 

positifs 

• Mais: modèle patriarcal reste dominant



CARE Rwanda – Learning experiences

• Nouveau expérience: regarder les rapports 

existants avec un focus sur les relations au sein 

des ménages

• Défi: trouver le temps, assurer l’engagement 

continu des participants



CARE Bénin/Togo

Initiative conjointe d’apprentissage 

sur les relations  au sein du ménage 

et la prévention des violences 

basées sur le genre 

Tea Time Talk  - Octobre 2015



JUSTIFICATION DE LA RECHERCHE

Etude nationale sur les VBG  en 2009

Au moins 25% de femmes ne participent pas pleinement au progrès social, du fait 
des traitements à la limite inhumains qui leur sont infligés.

+51,5% de femmes ont subi au moins une fois dans leur vie des souffrances 
physiques ou morales. 

 Violences conjugales chiffrées:

o Menaces de divorce                                                                           32,8%

o Refus de manger ce que la femme a préparé                                  30,9%

o Femme frappée au moins une fois                                                   27,8%

o Plainte du comportement de la femme à la belle mère                   26,9%

o Injures à la femme devant les étrangers:                                        22,6%

o Femmes victimes de violences sexuelles:                                        28,5%

o Victimes pratiques coutumières et traditionnelles:                         26,1%

o Femmes déclarées n’avoir pas choisi leur mari:                            25,5%



OBJECTIFS DE LA RECHERCHE

?

Global:

Renforcer la compréhension de CARE Benin/Togo et ses partenaires sur les 

valeurs nécessaires pour prévenir les  VBG et promouvoir les rapports 

équitables entre tous les membres du ménage. 

Spécifique:

Identifier les forces, faiblesses et les idées novatrices pour un changement 

transformatif visant prévention des  VBG. 

Période: Février – Mars 2014



Processus d’Analyse

Composition de l'equipe de recherche:

 6 staff de CARE Benin/Togo:

 4 chercheurs: Universités d’Abomey-Calavi + de Parakou 

 1 médecin légiste spécialiste des VBG
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QUELLE EST LA METHODOLOGIE UTILISEE?

1.Séance interne d'information et d'échange sur 

l'apprentissage

2.TDR de recherche.

3.Atelier sur les déterminants de la violence et les 

changements dans les relations au sein des couples . 

4.Collecte d'information sur les sujets identifiés.

5.Rédaction du rapport de recherche

October 27, 2015

12



DETERMINANTS  DES VBG AU SEIN DES COUPLES

I. Education ( en famille et à l’ école)

II. Projet de mariage. 

III. Les valeurs et normes socioculturelles qui influencent   

les  relations conjugales

October 27, 2015

13



CONCLUSIONS

I.Education ( en famille et à l’ école)

• Place de la fille par rapport au garçon dans l’éducation familiale:

Inégale distribution ou discrimination lors de la répartition des tâches

ménagères entre les frères et sœurs.

•Fierté plus ou moins grande de mettre au monde une fille ou un

garçon.

•Utilisation de la violence dans l’éducation des enfants: Les

châtiments corporels. En particulier les enfants ouvriers (appelés aussi

vidomigons) et les filles placées dans des familles pour travailler.

•Discours des parents qui véhiculent des stéréotypes (ex : la

femme doit rester à la maison, c’est d’abord le travail et la place du

mari qui compte etc.)

il y a un risque que les actes de violences soient banalisés aux yeux des

filles et garçons qui ne considèrent pas leur utilisation comme

dangereuse ou contraire aux droits fondamentaux.



CONCLUSIONS

Education ( en famille et à l’ école) –suite

•Importance donnée aux résultats scolaires et à la scolarité 

en général des garçons par rapport aux filles 

• tendance à déscolariser plus facilement une fille qu’un 

garçon

•Utilisation de la violence à l’école par les professeurs 

(Harcèlement sexuel  et intimidation des filles a l’école)

L’image de la femme est ancrée dans nos pensées, dans

nos mentalités et dans nos pratiques.

Ce qui veut dire que la culture est un déterminant

fondamental des relations de ménages.
October 27, 2015

15



CONCLUSIONS

II. Projet de mariage:
La conception / perception du mariage chez les jeunes et 

le cycle du mariage tel qu’il est vécu aujourd’hui sont  en 

partie des facteurs expliquant l’ampleur des VBG au  

Bénin.

Selon les cas, un déterminant fondamental du bonheur au 

sein des ménages est la façon dont les époux  definissent

et gerent : 

(1) les attentes pour l’avenir, 

(2) les modalités de leur communication et 

(3) leur manière de prendre des décisions et de résoudre 

les désaccords.



CONCLUSIONS

III. Les valeurs et normes socioculturelles qui 

influencent   les  relations conjugales

•infanticide des filles et le choix du sexe de l’enfant avant la 

naissance par 

l’avortement des fœtus féminins, 

• mariages précoces

• mutilations génitales féminines, 

• crimes d’honneur commis contre les femmes  et  rites de 

veuvage

Le poids des coutumes, des traditions et la mauvaise 

interprétation des religions entrainent une marginalisation 

de la femme et sa relégation au second rang. 



Lecons apprises

Lecons apprises:

• La perception des violences au sein des couples varie 

d'une ethnie a l'autre

• Certaines questions de violences au sein des couples  

sont toujours des sujets tabous ( ex: violences 

psychologiques liee a l'infertilite, aux maladies, enfants 

vivant avec un handicap)

• Pauvrete / vulnerabilite economique

Defis: Temps insuffisant; motivation des chercheurs.

October 27, 2015

18



MERCI DE VOTRE ATTENTION


