Este escenario se crea, con base en las observaciones del Grupo de Acción para un hombre formado por CARE Sri Lanka en el pueblo de VVVV en Batticaloa. La historia tiene como objetivo poner de manifiesto las opiniones y sentimientos expresados por los miembros del Grupo de Acción. Nombres y descripciones de otros que llevan a la identificación de personas o situaciones específicas han sido cambiados para asegurar la confidencialidad.



"Una bofetada no duele tanto"


Manidaran está enojado. Se sienta en la puerta de su casa, furioso de rabia. La puerta detrás de él está cerrado. Se está bloqueado y Manidaran no puede entrar en su casa. "¿Cómo se atreve!" Él murmura para sí mismo. "¿Cómo se atreve a salir de casa cuando ella sabe que tengo que ir a este programa de entrenamiento mañana por la mañana?"

esposa de Manidaran, Kamala se va de casa y va a la casa de su propia madre "por lo menos una vez cada dos meses, después de una amarga pelea que termina en Manidaran su latir. Kamala llorando hasta altas horas de la noche y salir de su casa con su pequeño hijo y su hija bebé después de los hijos mayores se han ido a la escuela y Manidaran ha dejado para el trabajo no es un acontecimiento inusual en su casa. Manidaran sabe muy bien que ella ha dejado las llaves de casa con su vecino de al lado. Los dos hijos mayores que asisten a la escuela no volverá a casa hasta la noche porque saben que su madre está fuera. Que van a comer en uno de sus familiares que viven cerca o en la casa de un amigo. Nadie está demasiado preocupado por estas "peleas de familia '. Ocurre en la mayoría de hogares.

Sin embargo, Manidaran no ir a recoger las llaves. Él no está enojado porque extraña a su taza de té que Kamala siempre tiene preparado para él cuando vuelve del trabajo. Si han tenido una amarga pelea la noche anterior o no, si él ha vencido a ella y ella ha mantenido llorando toda la noche o no, ella siempre le pone una taza de té de la mañana a principios del próximo. Si ella se casa, se hará el té por la noche también. "Ah. Ella está bien ahora. Ella no se siente mal por la lucha ahora. "Manidaran piensa con alivio. Él no quiere arrastrar a una pelea.


"Las mujeres olvidan fácilmente una paliza, a pesar de las magulladuras permanecer por algunos días", Manidaran piensa. "Superando física es muy diferente de las palabras amargas que permanecerá encendida durante mucho tiempo en la mente de uno. ¿Cómo le regaña! Desearía poder olvidar a su persistente. Ella merece ser golpeado cuando ella lo regaña. "Manidarana piensa. No se arrepintió de haber golpeado la noche anterior.

"Las mujeres necesitan ser silenciadas y se mantienen en su lugar. A veces se olvidan de su lugar en la casa. Es todas estas organizaciones que vienen y estropear las mujeres, diciéndoles que deben ser tratados por igual ... Ah ... .. "Manidaran se detiene a mitad de camino en sus propios pensamientos. ¿Qué pasa con su situación? Él también es miembro de un grupo de acción local que CARE Sri Lanka se ha formado en su pueblo. ¿Cómo se enfrentan los funcionarios de la organización del mañana? ¿Cómo puede participar en los debates sobre la violencia y el dolor de ser golpeado? ¿Puede mantener una cara seria y dar sugerencias sobre cómo los hombres deben comportarse con sensibilidad y cariño en los hogares cuando se ha golpeado a su esposa el día anterior?

Manidaran recuerda que estaba muy orgulloso cuando los funcionarios de CARE Sri Lanka llegó y preguntó a los hombres en su pueblo para venir a una reunión para formar un grupo de hombres de acción. Esta fue la primera vez que alguien en la comunidad había oído hablar del Grupo de Acción para un hombre. CUIDADO Sri Lanka les había dicho que es la primera vez que los hombres trabajarían en conjunto como un grupo para ayudar a reducir la violencia contra las mujeres y los niños.

Manidaran y sus amigos sabían que la organización se había formado antes de Acción de la Mujer del grupo en su pueblo. Sethu esposa y la hermana viuda Jayapala eran miembros de la misma. Ellos y otras mujeres fueron las reuniones y se reunió regularmente para discutir los casos de violencia que se había informado a los mismos. Se dijo que este grupo de mujeres había hecho contactos con varias oficinas de gobierno útil para la zona: La policía fue más importante entre estos. Al principio los hombres fueron sorprendidos por acción de un grupo de mujeres que se formó para ayudar a las mujeres y los niños que sufren violencia en sus hogares y en la comunidad. Entonces, su sorpresa se convirtió en enojo y la ira en el ridículo.

Manidaran y sus amigos en el barrio se había reído a menudo de ello. "Mira a los tiempos locos que vivimos ... Nosotros, los hombres están en casa mientras que las mujeres han sido entrenados para correr a la estación de policía cuando algún incidente violento tiene lugar en el hogar o cuando las mujeres se vean perjudicados.", Bromeó Ellos, sintiéndose un poco displicente sobre ser identificados como "los que crean la violencia en los hogares .... los que dominan las mujeres ... "Manidaran consideró que la acción del Grupo de Mujeres parecía desafiar el liderazgo de los hombres.

"¿Se olvidan que somos nosotros los hombres que andan en bicicleta? Podemos llegar a una estación de policía mucho más rápido que ellos. Además, algunas de esas mujeres ni siquiera han salido de sus casas antes del .... Algunos tienen tanto miedo de sus maridos .... ¿Cómo pueden hablar con la policía sobre sus hombres golpear a ellos! ".... Manidaran y sus amigos habían comentado. Sin embargo, meses más tarde, las mujeres se vieron ir a la policía o dirección de las mujeres que enfrentan violencia para denunciar sus casos a la mujer y un escritorio para la Infancia en la estación de policía. A veces, cuando una mujer tuvo que tomar el tratamiento en el hospital después de enfrentarse a un incidente de violencia, de acción de este Grupo de Mujeres se informó que les pidió para ir a la mesa "la violencia de género 'en el hospital de Batticaloa. Los hombres no eran demasiado claro qué es exactamente la "mesa de la violencia de género" no era más que algunos de ellos eran conscientes de que ayudó a las mujeres que enfrentan violencia y aconseja a los hombres a detener su comportamiento agresivo contra las mujeres y los niños en la familia.

Cuando el cuidado de Sri Lanka, tras superar la formación de Acción del Grupo de Mujeres en su pueblo se acercó a los hombres y les pidió también a trabajar como un grupo de acción, los hombres estaban emocionados. Ellos sentían que estaban siendo reconocidos por su capacidad para hacer frente a situaciones de violencia.

"Finalmente, ellos (los organisaiton y sus funcionarios) están dando cuenta de que los hombres son los líderes. Pronto estaremos haciendo lo que la acción del Grupo de Mujeres está haciendo. Nosotros también será presentado a la policía para que también nosotros puede informar sobre la violencia. Después de todo, es el trabajo de un hombre para intervenir en los asuntos de violencia. ", Dijo el compañero de Manidaran de trabajo y al prójimo Suranjan, levantando el brazo y en tono de broma flexionando sus músculos en una demostración de su fuerza física.

Sin embargo, al presentar el hombre del Grupo de Acción a la policía en la zona no había ocurrido que los miembros esperaban con impaciencia. Todo lo que había sucedido hasta ahora fue una serie de reuniones y programas de capacitación pocos. "¿Qué hay que enseñar a los hombres tanto sobre el liderazgo? ¿Qué es esto toda esta charla sobre el poder en la familia? "Los hombres le preguntó un poco frustrado con la demora. Estaban ansiosos por ver a su grupo de acción tan activo y tan reconocido como grupo de acción de las mujeres. Cada vez que el grupo se reunió para un programa de formación o para su reunión mensual, los miembros pidieron a los funcionarios acerca de su adopción formal a la policía en la zona. "Todo a su tiempo. Todo a su tiempo. Primero debemos entender por qué estamos trabajando como un colectivo de hombres ", había respondido el funcionario.

En los programas de capacitación que se llevaron a cabo para ellos, gran parte de la charla fue sobre la violencia contra las mujeres y los niños y cómo los hombres deben ser más considerado con las mujeres. anhelaba Mandiaran decir que los hombres golpean a las mujeres a causa de fallas de la mujer: o las mujeres que darle la lata a sus hombres hasta que ya no podía soportar por más tiempo o que descuidan su trabajo de la casa y ser tan perezosos: Algunas mujeres se pasan el tiempo charlando, mientras que otros se gastar el dinero ganado duro en cosas innecesarias como baratijas ... Los hombres trabajan duro todo el día y cuando llegan a casa, no tenían paz. ¿Era eso justo? ¿Es tolerable? Manidaran quería preguntar. Él y la mayoría de los otros miembros del Grupo de Acción para hombre pensaba que las mujeres a menudo se merecía la paliza que recibió.

"Además, ¿qué es una bofetada o dos? El hematoma desaparece en unos días y luego las mujeres se olvide todo. Un golpe es fácil de olvidar. Somos nosotros los hombres que realmente sufren a causa de sus duras palabras, consejos molesto y persistente. Lo mucho que los hombres tienen que tolerar? "Jayapala diría más tarde. Los otros asienten con la cabeza.

"¿Se puede fácilmente olvidar sus palabras duras y los comentarios insultantes?" Manidaran cuestionaría seriamente sus compañeros, su voz llena de autocompasión. "Las palabras daño de verdad. La ira se queda en nuestros corazones y que sólo sale en una explosión. No podemos dejar que, ¿verdad? "Los otros de acuerdo al unísono.

A pesar de estos sentimientos se debatieron entre ellos después de los programas de formación o en silencio durante las pausas de té o comida, no se atrevieron a decir abiertamente estos a los funcionarios y los instructores que trabajaron con ellos. Ellos no quieren ser identificados como personas que no son aptos para estar en acción un grupo de hombres que estaba trabajando para prevenir la violencia en los hogares y los vecindarios. Ellos sabían lo que las normas o códigos de conducta se espera de ellos tanto como ellos sabían los patrones de sus propias vidas.

"No es que la organización puede darse el lujo de pedirnos que cualquiera de nosotros los miembros que se mantengan alejados porque hablar o comportarse de manera agresiva", pensó Manidaran con una sonrisa irónica.

Un año después de la formación de la creación del Grupo de Acción para el hombre, gran parte del entusiasmo inicial parece haber disminuido. Más de 60 hombres habían llegado a la primera reunión que fue llamado para formar el Grupo de Acción de los hombres: Los hombres habían venido con muchas expectativas. En cerca de dos meses durante los cuales sólo se llevaron a cabo reuniones, el número había reducido a cerca de 50 y en otros dos meses más o menos, que se redujo a 30. Si bien hay cerca de 20 miembros en el grupo de acción en la actualidad, es cerca de diez a doce miembros que vienen más o menos regularmente a las reuniones mensuales y los programas de formación de vez en cuando celebró. La organización ha sido muy sensible a los estilos de vida de los hombres, y sus responsabilidades de tener que ganar para sus familias. Por lo tanto, las reuniones se celebraron por lo general en un fin de semana o en una noche. A pesar de esto y la oportunidad de ir a programas de formación, sólo unos pocos miembros sigue siendo parte del grupo de acción.

Manidaran recordar que no han tenido una reunión por cerca de 2 meses. ¿Cuál es el problema con la organización? ¿Están perdiendo el interés? ¿Hay una falta de dinero para apoyar a los hombres de acción de grupo? La organización ha cambiado sus planes? Manidaran no le importaba mucho porque era lo suficientemente bueno para él ser parte de este Grupo de Acción, que le denota poder.

Manidaran y sus amigos continuaron llegando a formar parte del Grupo de Acción para el hombre porque pensaban que les daría algo de energía para hacer frente a la tensión y la violencia de la zona - de ser una ciudad suburbio de Batticaloa, los conflictos con los conflictos armados y un escenario de enfrentamientos armados esporádicos hasta hace poco, los hombres sentían que sería muy bueno si se puede desarrollar vínculos más estrechos con la policía a través del Grupo de Acción del hombre. peleas entre pandillas, ataques repentinos de seguridad, arrestos, secuestros había sido parte de su vida por mucho tiempo. Un enlace con un mecanismo de aplicación de la ley da a la gente una sensación de seguridad.


Aún sentado en el umbral, Manidaran mira al cielo. El sol se pone. Él ha estado pensando en su Grupo de Acción por un largo tiempo. Él se levanta desde el paso de la puerta y se va por el camino.

"La esposa regresarán a casa en un día o dos. No es una causa de preocupación. Pero él tiene que conseguir la ropa, jabón y cosas listas y mantener algo de dinero para los gastos diarios de los dos días que iba a estar lejos. Él no puede arreglar todo esto sin la ayuda de su esposa. Es ella la que normalmente recibe su ropa lista y se ocupa de la casa, la gestión de lo que alguna vez dinero que da hasta que vuelva. Ella es una mujer buena, "Manidaran siente. Él no puede entender por qué ella tiene que darle la lata así que para tomar un trago de luz de la luna después de un duro día de trabajo. Sí, a veces se pone un poco borracho, a veces más que un poco borracho, pero lo hace a su familia, ¿no es así. ¿Por qué tiene ella que le dará la lata para esto? Manidaran se pregunta irritado.

En el camino se encuentra con Selva y Jayendra. Ambos hombres están regresando después del trabajo. Ambos son miembros del Grupo de Acción para el hombre. Selva, y en su mediana edad, trabaja como jornalero, mientras Jayendra, mucho más joven, trabaja como empleado en una oficina gubernamental. Manidaran y sus amigos del barrio están contentos de tener a alguien tan educado como Jayendra en su Grupo de Acción.

Selva y Jayendra dejar de hablar con Manidaran. Pronto se dan cuenta de su mirada abatida y preguntar las razones para ello. Manidaran se queja de que su esposa tiene 'home run a su madre después de una pelea la noche anterior y que él se molesta porque tiene que preparar la ropa para tomar para pasar la noche en el programa de formación: También tiene que atender a todos los asuntos del hogar por sí mismo, antes de irse mañana. El co-miembros del Grupo de Acción para el hombre son muy simpáticos.

"Recuerde que en la última reunión nuestro señor (funcionario de CARE Sri Lanka) dice que tenemos que pensar en el dolor de ser golpeado .... Dijo que nosotros, los hombres, se sentiría el dolor y la vergüenza de ser golpeado ... ... "Selva empieza a decir algo. La discusión que había ocurrido en una de las sesiones de formación, sobre la dignidad de los seres humanos y la vergüenza y el dolor de ser golpeado es claramente grabado en la mente de Selva. Tenía a menudo, aunque en ello, y en ocasiones ha sentido mal por su comportamiento agresivo en casa. Él parece ser el único miembro de su Grupo de Acción que cree que una bofetada marido duele más o tanto como las duras palabras de la esposa y que los hombres deben tratar de no golpear a sus esposas.

Jayendra rápidamente interrumpe Selva, "Sí, yo también pensaba que era una buena manera de empezar el debate. Yo también sentí, en ese momento, que no era correcto que se estrelló contra la esposa o hija. Pero ¿sabe usted, cuando volví a casa después de trabajar unos días más tarde, nuestra casa era un desastre! Mi esposa no había limpiado la casa: Dijo que estaba muy ocupado porque tenía que visitar a un amigo en el hospital. Eso puede ser cierto. Pero mantener la casa limpia es responsabilidad de la esposa. El cuidado de los niños también es deber de la esposa. Cuando me fui a casa, me encontré con la hija había salido a jugar y mi esposa no sabía dónde estaba. La casa no se limpió. Me perdí los estribos cuando trató de discutir conmigo también, después de todo este abandono. Me olvidé de todo lo que discutimos en la formación y me golpeó con fuerza. No creo que me equivoqué. "

Selva abre la boca para decir algo, pero mirando las caras de enojo y Manidaran Jayendra, se detiene.

"En nuestros programas de formación que nos dicen que no debe golpear mujeres. Dicen que hay que apoyar a las mujeres a tener más confianza y de gran alcance y que debemos respetarlos. Ellos no nos dicen cómo nosotros, los hombres, pueden permanecer como las cabezas de nuestros hogares a menos que utilicemos nuestro poder para silenciar a nuestras mujeres cuando tratan de decirnos qué hacer o cuando no hacen sus deberes en casa ". Manidaran murmura.

"Tiene usted razón Mani" Jayendra dice. "Si no nos comportamos con fuerza que los hombres se espera que se comporten, la sociedad se reiría de nosotros."

Selva asiente con la cabeza, pensativo. "Sí, eso es cierto. Será más fácil para nosotros los hombres, si entendemos por qué nos quieren golpear a nuestras esposas e hijos o nuestras hermanas más jóvenes cuando estamos enojados ". Selva dice lentamente.

"En realidad, ¿por qué un hombre saca su ira contra su esposa y familia? ¿Por qué los hombres se sienten que saben más acerca de todo lo que no cocinar, lavar y cuidar a los niños? ¿Por qué los hombres se sienten bajo cuando no saben tanto como a sus mujeres hacer sobre un asunto económico o político o cuando las mujeres toman decisiones que son más sabios que las decisiones de los hombres? ¿Por qué los hombres se sienten mal cuando otros hombres que son más poderosos que los insultan? ¿Nuestras mujeres también se sienten insultados e inferior cuando los hombres golpear y gritar a ellos? Selva maravillas. Él se debate entre el poder que quiere seguir al frente de su casa y un macho dominante y ser sensible y un hombre comprensivo. Él desea que los debates y capacitaciones que han tenido a través de su grupo de acción ha dado más atención a estos dilemas que enfrentan los hombres. Sin embargo, no la voz estos pensamientos. Él tampoco quiere ser ridiculizado por los demás hombres por ser "demasiado suave" o "tener miedo de su esposa. La sociedad espera que los hombres a ser duro, fuerte y valiente, ¿no? Selva se pregunta en silencio. "¿Quién soy yo para cuestionar las formas de la sociedad?"

"¿Cómo va a preparar sus cosas para el viaje de mañana? Recuerde que va a estar fuera durante dos días. "Selva pide Manidaran. "Voy a traer el desayuno para usted. No te preocupes por eso. "Él ofrece.

"La formación, capacitación, formación y reuniones ... .. Eso es todo lo que parece suceder en nuestro grupo de acción ... .... Cuando la organización se nos presentan a la policía y comenzar nos fuera como un grupo de acción adecuado ?...... "Munidaran murmura irritado. Entonces, dice, "voy a pedir a mis hijos mayores que ir a preguntarle a mi esposa para volver a casa. Ella mejor que venir hoy mismo. Si no, tendrá que afrontar las consecuencias cuando vuelva! "

"No hay necesidad de estar tan enojado, Mani, pregunte a sus muchachos a hablar con su abuela. Ella va a enviar a su hija a casa rápidamente. Después de todo, ser abofeteado por su hombre no es gran cosa. Estoy seguro de que la madre ha tenido su parte de vencer en su propia vida de matrimonio. Ella le pedirá a su hija a regresar a casa cuando su marido se envía por ella. La generación más vieja de las mujeres sigue viviendo en la edad tradicional de las viejas costumbres. Es sólo ahora que hay toda esta charla acerca de no golpear a una mujer y que es una violación del derecho de la mujer y todo lo que .... "Jayendra dice. Se detiene en la parada de autobús para tomar un autobús a la ciudad.

-Sí. Sí ... ... "Manidaran asiente con la cabeza y añade. "Detener la violencia es una cosa: conseguir una mujer para ser obedientes a su hombre para que haya paz en el hogar es otra cosa. Sí .... Sí ... Sí. "Se vuelve a ir hacia atrás, en busca de sus hijos.

-Es verdad .... Es cierto ... .. extraño sin embargo que con todas nuestras críticas, nosotros también de alguna manera han pasado a formar parte de este cambio. Deseo que entiende mejor lo que estamos haciendo a través del Grupo de Acción nuestros hombres. "Selva, dice con una sonrisa decepcionado y camina.


